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Grand Chambéry Ski, c'est une longue histoire de ski et de montagne, portée depuis
des décennies par des passionnés du milieu. Aujourd'hui, ce sont vos enfants qui
ecrivent la suite avec nous.

UN PEU D'HISTOIRE

Tout commence en 1907 avec l'Association des Touristes Chambériens, qui fusionne
en 1924 avec l'Association des Amis de la Montagne pour former le TCAM. 
Pendant des décennies, le TCAM offre l’accès aux sports d'hiver aux Chambériens et
développe de nombreuses disciplines de montagne. En 2019, le TCAM fusionne à son
tour avec le Ski Compétition Chambéry pour donner naissance au Grand Chambéry
Ski, le club que vous connaissez aujourd'hui et dont votre/vos enfant(s) fait/font
désormais partie.
À présent, le club propose 5 sections pour que chacun y trouve son compte : 
ski loisir (SKIDS, SKIWEEZ et SQUADS), ski de compétition, ski freestyle, ski nordique
et ski de randonnée.

Plus d'un siècle de passion pour la montagne, et une nouvelle génération de SKIDS
qui prend le relais. Bienvenue dans l'aventure !

BIENVENUE AU 
GRAND CHAMBÉRY SKI

UN MOT DU PRESIDENT

UN MOT DU RESPONSABLE DE LA SECTION
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Chaque année, je vois nos plus petits chausser leurs premiers skis avec les SKIDS.
Les voir découvrir la montagne et s’y épanouir est toujours un vrai bonheur. C’est le
début d’une grande l'aventure !

Véritable porte d’entrée du club, le programme des SKIDS est destiné à donner aux
jeunes enfants les bases physiques, techniques, mentales et comportementales de
notre sport. Chacun progresse à sa vitesse dans un cadre bienveillant.
On peut le résumer ainsi : du ski, de la rigolade et des copains !

Jean-Léon PERRIER

Laurent CADARS



ENCADREMENT & 
BÉNÉVOLAT
Au Grand Chambéry Ski, section sport montagne on est une bande de
passionnés ! Des gens qui aiment le ski, la montagne, et surtout qui ont l'envie
de transmettre tout ça à vos enfants !

Chaque encadrant est diplômé a minima d'un MF1 ski alpin, beaucoup d'entre
nous sont même professionnels de l'enseignement, et tout le monde est formé
aux gestes de premiers secours. Le sérieux, on l'a, la passion aussi et depuis des
années, on met un point d'honneur à faire vivre à vos enfants une saison qu'ils
n'oublieront pas ! 

On est près de 20 moniteurs, et pourtant on ne serait rien sans les parents !

Pour aider à équiper les enfants, sur les skis pour accompagner le groupe et faire
"serre-file" ou en dehors des pistes pour donner un coup de main : chaque geste
compte, à votre rythme et selon vos disponibilités.

Si le monitorat fédéral vous intéresse, faites en part à Laurent, responsable de la
section et également responsable régional de la formation des cadres
bénévoles. En contrepartie d’un engagement sur la durée, le club prendra en
charge votre formation.

On n'est jamais trop nombreux, et toute aide est toujours la bienvenue. 
Alors si le cœur vous en dit, on vous attend avec plaisir !
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LE PROGRAMME
Répartition de l’année

Nous avons à cœur de proposer un accompagnement à l'année, pour construire une
vraie cohésion de groupe. Tout au long de la saison, les enfants apprennent à se
connaître, progressent ensemble, et développent les habiletés essentielles sur les
skis. Le tout, en s'amusant !

L'année est rythmée par 3 grandes périodes : avant-saison, saison et post-saison.
Les activités évoluent au fil du temps et de la météo, mais gardent toujours 
le même objectif : faire progresser l'enfant, à son rythme dans un cadre bienveillant !

Pré-saison Saison d’hiver Post-saison

Début-septembre Décembre Retour début mai

Break avril

Activités proposées

Pré-saison : 
Jeux collectifs pour apprendre à faire connaissance, ateliers course pour se
préparer à l’évènement La Savoie court pour Handisport
Activités ludiques pour découvrir les principes d’action fondamentaux de notre
sport (gestion des rotations, de la charge et des déséquilibres).

Saison d’hiver :
Les sorties se font sur neige dès que possible au mois de décembre (découverte 
de la glisse), puis en station de proximité de janvier à mars.
Les enfants sont répartis en petits groupes en fonction de leur rythme
d’apprentissage. Notre objectif est que chaque enfant avance à son rythme !
Leur progression technique est validée tout au long de la saison par des 
moniteurs professionnels. Les résultats sont connus lors de la remise des 
médailles pendant la journée champêtre du club au mois de juin.

Post-saison :
Ateliers ludiques pour transposer les acquis de l’hiver à d’autres disciplines.
Atelier course et vélo pour préparer les dernières sorties de l’année

Début-juillet
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SAISON D'HIVER 

☐ CASQUE — modèles à "oreilles souples" recommandés 
☐ MASQUE OU LUNETTES — indispensables
☐ CHAUSSURES — modèle souple (1 ou 2 crochets), ne montant pas trop haut sur le
tibia
☐ SKIS — taille = sternum à épaule de l'enfant (-15 à -20 cm par rapport à sa taille) 
☐ BÂTONS (optionnel) — les moniteurs vous diront quand les apporter
☐ VÊTEMENTS 
→ Moufles (plus efficaces que les gants) 
→ Ensemble pantalon/veste (pauses pipi facilitées)
→ Sous-vêtements techniques bienvenus 
→ Pas d'écharpe (risque tapis/télésiège)

LE MATERIEL
PRÉ-SAISON    &     POST-SAISON 

☐ Tenue de sport adaptée à la météo
☐ Chaussures fermées 
☐ Petit sac à dos : goûter + gourde (pas de sac cabas)
☐ Casquette / veste si besoin 
☐ Vélo en bon état (sorties cycle)

Les enfants grandissent (très) vite, et le matériel de sport ne sert souvent qu'une saison
ou deux. Plutôt que d'acheter neuf à chaque fois, pensez à l'occasion. 
Le club organise un SWAP matériel entre familles, et vous trouverez aussi des bourses
aux skis en début d'hiver et bourses aux vélos au printemps. Sans oublier les
plateformes comme Vinted, Leboncoin et les groupes Facebook locaux, qui regorgent
de bonnes affaires. Bon pour le porte-monnaie, bon pour la planète !

Et si un équipement est trop abîmé pour être revendu ou donné ? 
Ecologic, l'éco-organisme national dédié au matériel de sport, propose des points de
collecte pour le recycler plutôt que de le jeter. 
Vous trouverez sans difficulté, un point de collecte prés de chez vous : ecologic.fr 

CHECK LIST POUR UN SKIDS BIEN ÉQUIPÉ
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A ne pas oublier ! 
Sourire et bonne humeur 

 → Identifiez toutes les affaires au nom et prénom de l’enfant
L’enfant doit savoir identifier ses affaires (astuce : ajoutez un petit porte-clés au sac) 

→ Le détail du matériel sera reprécisé dans le groupe WhatsApp avant chaque sortie.

https://www.ecologic-france.com/points-de-collecte
https://www.ecologic-france.com/points-de-collecte


LES TEMPS FORTS
2/09

Rencontre des enfants, familles et encadrants. 
Présentation du déroulement de l’année

Vente/échange de matériel entre familles
 + présentation de matériel neuf de notre partenaire : Diezz

SWAP MATÉRIEL - PRO SHOP DIEZZ

Moment de rencontre entre les licenciés, famille et encadrants de nos
5 sections.  En partenariat avec la TEAM CHAMBÉ, l’Assemblée
Générale a lieu dans une des salles du phare suivi d’un match de
handball (places offertes par la TEAM CHAMBÉ)

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE - GRAND CHAMBÉRY SKI

LA sortie famille, organisée par la Fédération Française de Ski et
menée par le Comité de Ski de Savoie, cette journée a pour objectif de
faire découvrir l’accompagnement des clubs aux familles.
Crest-Voland Cohennoz - Espace Diamant

WORLD SNOW DAY

Évènement de fin de saison mettant en avant les résultats des athlètes
du club lors de la saison

SOIRÉE DES CHAMPIONS

Course relai et ateliers de sensibilisation qui ont pour vocation de
sensibiliser au handicap et aux pratiques sportives adaptées

LA SAVOIE COURT POUR HANDISPORT

RAMASSAGE DES DÉCHETS AILLONS MARGERIAZ 1400

DERNIÈRE SORTIE - DIRECTION LAC DU BOURGET

BARBECUE DE FIN DE SAISON - REMISE DES MÉDAILLES

PREMIER ENTRAÎNEMENT

TRAIL DU GRANIER

* En attente des dates, celles-ci vous seront communiquées via WathsApp 

16/09

../10*

../11*

17/01

../05*

06/06

../06*

../07*

../05*
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Groupe WATHSAPP : SKIDS SAISON 26-27

Toutes les informations relatives à l'organisation des sorties sont communiquées le
dimanche soir pour la séance du mercredi suivant.

Vous y trouverez 

l'activité organisée ;
le matériel à prévoir ;
le lieu et l'heure de rendez-vous.

Il est obligatoire de répondre au sondage afin de confirmer la présence de votre
enfant. Cette réponse est indispensable afin de permettre aux encadrants
d'organiser les activités dans les meilleures conditions.

Si vous êtes disponible pour accompagner le groupe et participer à l'encadrement,
merci de vous inscrire sur le tableau Excel (Présence des moniteurs et
accompagnants) épinglé dans la conversation.

Pensez à consulter régulièrement le groupe WhatsApp : des informations
complémentaires ou des adaptations de dernière minute peuvent être
communiquées en cours de semaine.

Posts réguliers : @grandchamberyski

COMMUNICATION
COMMUNICATIONS RÉGULIÈRES 

NEWSLETTER MENSUELLES

Vous allez être ajoutés aux destinataires de notre newsletter. 
Une newsletter mensuelle est envoyée avec les actualités de nos 5 sections. 

Les invitations aux différentes manifestations du club vous seront également
adressées par ce biais. Attention elle peut se glisser dans vos spams. 

COMMUNICATIONS PONCTUELLES 

SUIVEZ-NOUS SUR LES RÉSEAUX SOCIAUX
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BOUTIQUE DU CLUB
Un tee-shirt de sport est offert à chaque nouvel adhérent du Grand Chambéry Ski, 
à porter lors des entrainements qui le permettent

En plus de celui-ci, nous vous proposons une collection d’articles, vous pouvez
commander et régler directement en ligne (grandchamberyski.fr) et récupérer votre
commande lors des prochains entrainements, une boutique “physique” est
proposée lors des évènements du club. 

Voici notre gamme enfant,
 d’autres articles en taille adulte sont disponibles sur la boutique en ligne
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https://shop.grandchamberyski.fr/produit/bonnet-pure-atlantis/
https://shop.grandchamberyski.fr/produit/sweat-a-capuche-enfants/
https://shop.grandchamberyski.fr/produit/t-shirt-enfants/
https://shop.grandchamberyski.fr/
https://shop.grandchamberyski.fr/produit/casquette-orlando/
https://shop.grandchamberyski.fr/produit/casquette-trucker/


NOTRE
FONCTIONNEMENT
Le Grand Chambéry Ski est une association Loi 1901. Sans le soutien de nos
mécènes, essentiellement des entreprises locales, le club ne pourrait pas vivre.
Les coûts augmentent chaque année : c'est le mécénat sportif qui nous permet
de continuer à faire grandir nos jeunes skieurs, tout en gardant des tarifs
accessibles pour les familles.

LE MÉCÉNAT SPORTIF, QU’EST-CE QUE C’EST ?

VOUS POUVEZ NOUS AIDER !
COMMENT SOUTENIR LE GRAND CHAMBÉRY SKI

’Soutenir nos jeunes skieurs est un investissement gagnant grâce aux déductions
fiscales, votre don vous coûte bien moins que vous ne l’imaginez !

Soutenir un club associatif ouvre droit à une déduction fiscale (jusqu’à 66% pour
les particuliers, 60% pour les entreprises).

Vous dirigez ou travaillez dans une entreprise et vous avez envie de soutenir le  
Grand Chambéry Ski ? Prenons contact et parlons-en. 
Et si vous n'avez pas d'entreprise à mobiliser, vous avez peut-être un contact, une
piste, une recommandation, tout compte, et on est preneur !

Le soutien d’entreprises engagées est essentiel à la pérennité de notre structure.
En soutenant le Grand Chambéry Ski, vous intégrez un réseau d’entreprises
locales avec lesquelles vous pourrez échanger lors de nos différents
événements. Au-delà de l’accompagnement du club, ce partenariat favorise
aussi les rencontres et les synergies sur notre territoire.

Envie d'en savoir plus sur le mécénat sportif ? 
Télécharger notre brochure explicative

Écrivez-nous : contact@grandchamberyski.fr
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https://drive.google.com/file/d/1Ze_8-AJHPtOvqR-fKtQaTPZofgocCeZJ/view?usp=sharing


NOS MÉCÈNES MAJEURS

NOS MÉCÈNES PRINCIPAUX

NOS MÉCÈNES SUPPORTERS

NOS PARTENAIRES INSTITUTIONNELS

NOS PARTENAIRES FOURNISSEURS

ILS NOUS SOUTIENNENT DÉJÀ, POURQUOI PAS VOUS ? 
REJOIGNEZ L’AVENTURE EN TANT QUE MÉCÈNE !



ÂGE PRÉ - REQUIS HORAIRES ACTIVITÉS PROPOSÉES TARIF

SKIWEEZ A partir de 6 ans 1ère étoile ESF 
ou équivalent

Mercredi matin
 (hors période de

 vacances scolaires)

Minimum 10 demi-journées de ski l’hiver 
+ 1 sortie à la journée

Activités variées hors saison
 (vélo, randonnée, jeux collectifs...)

350 €
(transport, forfait 

et encadrement compris)

U8
COMPÉTITION

A partir de 6 ans

3ème étoile ESF 
ou équivalent

+ validation du test
passerelle

Mercredi matin
Samedi matin +

compétitions le week-end
(hors saison uniquement

 le mercredi matin)

55 séances de ski + compétitions
Activités variées hors saison 
(athlétisme, patinoire, VTT...)

SKI NORDIQUE A partir de 6 ans Débutants 
ski de fond acceptés

Mercredi après-midi
 (hors période de 

vacances scolaires)

Minimum 10 demi-journées de ski l’hiver
+ 1 sortie à la journée

Activités variées hors saison 
(roller, escalade, jeux collectifs...)

125€
(encadrement + cotisation)
A rajouter : forfait + licence

SKI FREESTYLE A partir de 6 ans 3ème étoile ESF
ou équivalent

Samedi (journée)
 (uniquement l’hiver)

Minimum 10 sorties 
journées de ski l’hiver 

L’APRÈS’ SKIDS POURSUIVRE SON PARCOURS 
AU GRAND CHAMBÉRY SKI

Plus d’informations sur notre site ; grandchambéryski.fr   -  skiweez@grandchamberyski.fr  / contact@grandchamberyski.fr / nordique@grandchamberyski.fr / freestyle@grandchamebryski.fr

Pack annuel : 800 €
Adhésion : 440 €
Pack ski : 170 €

à titre indicatif, 
se rapprocher d’un responsable de section pour plus de précisions 

NOUVEAU

Pack annuel : 800€
Cotisation : 300€



MERCI
DE FAIRE PARTIE DE CETTE BELLE AVENTURE !
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