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BIENVENUE AU
GRAND GHRMBERY SKI

Grand Chambeéry Ski, c'est une longue histoire de ski et de montagne, portée depuis
des décennies par des passionnés du milieu. Aujourd'hui, ce sont vos enfants qui
ecrivent la suite avec nous.

UN PEU D'HISTOIRE

Tout commence en 1907 avec ['Association des Touristes Chambériens, qui fusionne
en 1924 avec |'Association des Amis de la Montagne pour former le TCAM.

Pendant des decennies, le TCAM offre l'accés aux sports d'hiver aux Chambeériens et
développe de hombreuses disciplines de montagne. En 2019, le TCAM fusionne a son
tour avec le Ski Compétition Chambeéry pour donner naissance au Grand Chambery
Ski, le club que vous connaissez aujourd'hui et dont votre/vos enfant(s) fait/font
désormais partie.

A présent, le club propose 5 sections pour que chacun y trouve son compte

ski loisir (SKIDS, SKIWEEZ et SQUADS), ski de compétition, ski freestyle, ski nordique
et ski de randonnee

UN MOT DU RESPONSABLE DE LA SECTION

Premiere année pour cette nouvelle section « Skiweez » du Grand Chambeéry Ski, et
je suis ravi d'en prendre les commandes !

Cette section est née d'un triple constat :
e Les « grands » des Skids deviennent.. trop grands.
e Les « petits » des Squads sont encore un peu jeunes pour évoluer avec des ados.
¢ Les demandes d'inscription sont de plus en plus nombreuses, pour seulement
deux sections.

L'objectif : proposer une section ski loisir, ouverte aux autres disciplines de glisse (ski
de fond et snowboard), découvrir le ski tout-terrain, varier les stations et s'initier
également aux piquets.

Moniteur ESF et ancien coach en compeétition au TCAM (ancien Grand Chambeéry Ski
Si vous suivez bien), j'espere transmettre aux enfants le gout de la glisse, mais aussi
plus largement celui du sport outdoor et de la montagne. Pour y parvenir, je compte
aussi m'appuyer sur des parents accompagnateurs ou moniteurs féderaux, les
premiers pouvant, s'ils le souhaitent, évoluer vers les seconds.

Hate de faire vivre cette premiere saison aux Skiweez, avec vos enfants & vous !

@ Romain LLOBET
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ENCADREMENT &
BENEVOLAT

Au Grand Chambeéry Ski, section sport montagne on est une bande de
passionnes ! Des gens qui aiment le ski, la montagne, et surtout qui ont l'envie
de transmettre tout ca a vos enfants !

Chaque encadrant est diplomé a minima d'un MF1 ski alpin, beaucoup d'entre
nous sont méme professionnels de l'enseignement, et tout le monde est forme
aux gestes de premiers secours. Le serieux, on l'a, la passion aussi et depuis des
annees, on met un point d'honneur a faire vivre a vos enfants de belles annees
qu'ils n‘oublieront pas'!

On est prés de 20 moniteurs, et pourtant on ne serait rien sans les parents !

Pour aider a equiper les enfants, sur les skis pour accompagner le groupe et faire
"serre-file" ou en dehors des pistes pour donner un coup de main : chaque geste
compte, a votre rythme et selon vos disponibilités.

Si le monitorat fédéral vous intéresse, faites en part a Romain, responsable de la
section SKIWEEZ. En contrepartie dun engagement sur la duree, le club prendra
en charge votre formation.

On n'est jamais trop nombreux, et toute aide est toujours la bienvenue.
Alors si le coeur vous en dit, on vous attend avec plaisir !




LE PROGRAMME

Nous avons a coeur de proposer un accompagnement a l'annee, pour construire une
vraie cohésion de groupe. Tout au long de la saison, les enfants apprennent a se
connaitre, progressent ensemble, et developpent les habiletés essentielles sur les
skis. Le tout, en s'amusant !

Répartition de l'année Break avril Début-juillet
Pre-saison Saison d'hiver Post-saison
Début-septembre Décembre Retour debut mai

L'année est rythmee par 3 grandes périodes : avant-saison, saison et post-saison.
Les activités évoluent au fil du temps et de la méteo, mais gardent toujours
le méme objectif : faire progresser l'enfant, a son rythme dans un cadre bienveillant !

Activités proposées

* Pre-saison:
Jeux collectifs pour apprendre a faire connaissance, ateliers course pour se
preparer a léevenement La Savoie court pour Handisport
Activités ludiques pour decouvrir les principes daction fondamentaux de notre
sport (gestion des rotations, de la charge et des desequilibres).
Découverte de la montagne a l'automne grace des randonnées adaptees aux
ages de enfants

e Saison dhiver
Les sorties se font sur neige des que possible au mois de décembre (découverte
de la glisse), puis en station de proximiteé de janvier a mars.
Les enfants sont répartis en petits groupes en fonction de leur rythme
dapprentissage. Notre objectif est que chaque enfant avance a son rythme !
Leur progression technique est validee tout au long de la saison par des
moniteurs professionnels. Les résultats sont connus lors de la remise des
medailles pendant la journée champétre du club au mois de juin.

* Post-saison:
Ateliers ludiques pour transposer les acquis de Lhiver a dautres disciplines.
Atelier course et vélo pour préparer les derniéres sorties de lannée

&
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LE MATERIEL

CHECK LIST POUR UN SKIWEEZ BIEN EQUIPE

PRE-SAISON & POST-SAISON

o0 Tenue de sport adaptée a la météo

o Chaussures fermees

0 Petit sac a dos : gouter + gourde

o Casquette / veste si besoin A ne pas oublier !

o Vélo en bon état (sorties cycle) Sourire et bonne humeur
O Rollers en ligne + protections

— Le détail du matériel sera reprécisé dans le groupe WhatsApp avant chaque
sortie.

SAISON D'HIVER

0 CASQUE — modeles a *oreilles souples’ recommandes
0 MASQUE OU LUNETTES — indispensables

0o CHAUSSURES — modele souple (1 ou 2 crochets), ne montant pas trop haut sur le
tibia

0 SKIS — taille = sternum a épaule de l'enfant (-15 a -20 cm par rapport a sa taille)

0 BATONS (pour vérifier la taille, on place le baton a la verticale, main sous la
rondelle, le bras doit former un angle a 90°)

0 VETEMENTS

— Moufles (plus efficaces que les gants)

— Ensemble pantalon/veste (pauses pipi facilitees)
— Sous-vétements techniques bienvenus

— Pas d'eécharpe (risque tapis/telesiege)

Les enfants grandissent (tres) vite, et le matériel de sport ne sert souvent qu'une saison
ou deux. Plutot que d'acheter neuf a chaque fois, pensez a l'occasion.

Le club organise un SWAP matériel entre familles, et vous trouverez aussi des bourses
aux skis en debut d'hiver et bourses aux velos au printemps. Sans oublier les
plateformes comme Vinted, Leboncoin et les groupes Facebook locaux, qui regorgent
de bonnes affaires. Bon pour le porte-monnaie, bon pour la planéte !

Et si un équipement est trop abimé pour étre revendu ou donné ?

Ecologic, l'eco-organisme national dedie au matériel de sport, propose des points de
collecte pour le recycler plutot que de le jeter.

Vous trouverez sans difficulteé, un point de collecte pres de chez vous : ecologic fr
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https://www.ecologic-france.com/points-de-collecte

LES TEMPS FORTS

2/09

16/09

../10*

J11*

17/01

6/03

../05*

../05*

06/06
../06*

./07*

PREMIER ENTRAINEMENT

Rencontre des enfants, familles et encadrants.
Presentation du deroulement de lannee

LA SAVOIE COURT POUR HANDISPORT
Course relai et ateliers de sensibilisation qui ont pour vocation de

sensibiliser au handicap et aux pratiques sportives adaptees
SWAP MATERIEL - PRO SHOP DIEZZ

Vente/échange de matériel entre familles
+ présentation de matériel neuf de notre partenaire : Diezz

ASSEMBLEE GENERALE - GRAND CHAMBERY SKI

Moment de rencontre entre les licencies, famille et encadrants de nos
5 sections. En partenariat avec la TEAM CHAMBE, lAssemblée
Générale a lieu dans une des salles du phare suivi d'un match de
handball (places offertes par la TEAM CHAMBE)

\WORLD SNOW DAY

LA sortie famille, organisee par la Fédeération Francaise de Ski et
menée par le Comité de Ski de Savoie, cette journée a pour objectif de
faire découvrir laccompagnement des clubs aux familles.
Crest-Voland Cohennoz - Espace Diamant

SKI JEUNE DEFI

Journée ludique aux Aillons-Margeriaz : "Olympiades a ski”
Réserve aux enfants entre 8 et 12 ans

SOIREE DES CHAMPIONS

Evénement de fin de saison mettant en avant les résultats des athlétes
du club lors de la saison

RAMASSAGE DES DECHETS AILLONS MARGERIAZ 1400
TRAIL DU GRANIER

BARBECUE DE FIN DE SAISON - REMISE DES MEDAILLES

DERNIERE SORTIE - DIRECTION LAC DU BOURGET

* En attente des dates, celles-ci vous seront communiquées via WathsApp

g
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COMMUNIGATION

COMMUNICATIONS REGULIERES
Groupe WATHSAPP : SKIWEEZ SAISON 26-27

Toutes les informations relatives a l'organisation des sorties sont communiquees le
dimanche soir pour la seance du mercredi suivant.

Vous y trouverez

« l'activiteé organisee ;
e le matériel a prévoir ;
* le lieu et 'heure de rendez-vous.

ILest obligatoire de réepondre au sondage afin de confirmer la présence de votre
enfant. Cette réponse est indispensable afin de permettre aux encadrants
d'organiser les activités dans les meilleures conditions.

Sivous étes disponible pour accompagner le groupe et participer a l'encadrement,
merci de vous inscrire sur le tableau Excel (Présence des moniteurs et
accompagnants) epinglé dans la conversation.

Pensez a consulter regulierement le groupe WhatsApp : des informations
complémentaires ou des adaptations de derniere minute peuvent étre
communiguées en cours de semaine.

COMMUNICATIONS PONCTUELLES .@. <
NEWSLETTER MENSUELLES \

Vous allez étre ajoutés aux destinataires de notre newsletter.
Une newsletter mensuelle est envoyee avec les actualites de nos 5 sections.

Les invitations aux difféerentes manifestations du club vous seront egalement
adressees par ce biais. Attention elle peut se glisser dans vos spams.

SUIVEZ-NOUS SUR LES RESEAUX SOCIAUX

Posts reguliers : @grandchamberyski @ o @ 0

&



BOUTIQUE DU GLUB

Un tee-shirt de sport est offert a chaque nouvel adhérent du Grand Chambeéry Ski,
a porter lors des entrainements qui le permettent

En plus de celui-ci, nous vous proposons une collection d'articles, vous pouvez
commander et regler directement en ligne (grandchamberyski.fr) et recupérer votre
commande lors des prochains entrainements, une boutique “‘physique” est
proposee lors des évenements du club.

Bonnet Pure - Atlantis Casquette Orlando Casquette Trucker
15,00 € 20,00 € 25,00 €

T-Shirt Enfants Sweat a capuche Enfants
15,00 € 35,00 €

choix des options Cholx des options

Voici notre gamme enfant,
d'autres articles en taille adulte sont disponibles sur la boutique en ligne
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https://shop.grandchamberyski.fr/produit/bonnet-pure-atlantis/
https://shop.grandchamberyski.fr/produit/sweat-a-capuche-enfants/
https://shop.grandchamberyski.fr/produit/t-shirt-enfants/
https://shop.grandchamberyski.fr/
https://shop.grandchamberyski.fr/produit/casquette-orlando/
https://shop.grandchamberyski.fr/produit/casquette-trucker/

NOTRE
FONGTIONNEMENT

Le Grand Chambeéry Ski est une association Loi 1901. Sans le soutien de nos
mecenes, essentiellement des entreprises locales, le club ne pourrait pas vivre.
Les couts augmentent chaque annee : c'est le meceénat sportif qui nous permet
de continuer a faire grandir nos jeunes skieurs, tout en gardant des tarifs
accessibles pour les familles.

LE MECENAT SPORTIF, QU'EST-CE QUE C'EST ?

'Soutenir nos jeunes skieurs est un investissement gagnant grace aux deductions
fiscales, votre don vous coute bien moins que vous ne limaginez !

Soutenir un club associatif ouvre droit a une déduction fiscale (66% pour les
particuliers, 60% pour les entreprises).

VOUS POUVEZ NOUS AIDER!
COMMENT SOUTENIR LE GRAND CHAMBERY SKI

Vous dirigez ou travaillez dans une entreprise et vous avez envie de soutenir le
Grand Chambery Ski ? Prenons contact et parlons-en.

Et si vous n'avez pas d'entreprise a mobiliser, vous avez peut-étre un contact, une
piste, une recommandation, tout compte, et on est preneur !

Le soutien dentreprises engagees est essentiel a la pérennite de notre structure.
En soutenant le Grand Chambeéry Ski, vous intéegrez un réseau dentreprises
locales avec lesquelles vous pourrez echanger lors de nos differents
evenements. Au-dela de laccompagnement du club, ce partenariat favorise
aussi les rencontres et les synergies sur notre territoire.

Envie d'en savoir plus sur le mécénat sportif ?
Ecrivez-nous : contact@grandchamberyski.fr

&
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ILS NOUS SOUTIENNENT DEJA, POURQUOI PAS VOUS ?
REJOIGNEZ L'AVENTURE EN TANT QUE MECENE !
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FOIRE AUX
QUESTIONS

UNE QUESTION AVANT DE COMMENCER ?

o POURQUOI COMMENCER DES SEPTEMBRE ?

Parce qu'aux SKIWEEZ, on ne fait pas que skier ! Dés septembre, les enfants vont
apprendre a se connaitre, a prendre leurs marques dans le groupe.

Les activités sont toutes proposées dans un but préecis ! Elles permettent de travailler,
en s'amusant, les bases physiques essentielles a l'apprentissage du ski: equilibre,
coordination, gestion des désequilibres.. De quoi arriver sur la neige avec dégja
quelques repeéres !

e POURQUOI LES ENTRAINEMENTS ONT LIEU LE MERCREDI MATIN ?

Le mercredi matin permet de proposer une séance reguliére tout au long de l'année,
en dehors du temps scolaire. Ce créneau offre aux enfants un rendez-vous fixe dans
la semaine et facilite la construction d'un groupe qui se retrouve regulierement.
C'est aussi le moment idéal pour profiter des pistes peu fréquentées a cette heure et
parfaitement adaptées a l'apprentissage en toute securité.

e PEUT-ON CUMULER LES SKIWEEZ AVEC D'AUTRES ACTIVITES ?

Oui ! Les SKIWEEZ peuvent tout a fait s'intégrer dans un emploi du temps déja bien
rempli. Le club encourage méme les enfants a decouvrir différentes activites

sportives. Le principal point de vigilance reste la gestion de la fatigue : a chacun de
trouver le bon équilibre selon son age, son rythme et les autres activités pratiquées.

o QUE SE PASSE-T-IL EN CAS DE MAUVAIS TEMPS ?

Le ski est un sport de plein air, alors on compose avec la météo !

Les activités peuvent étre adaptees ou modifiees en fonction des conditions, toujours
avec la securité des enfants comme priorité. En cas de changement, les informations
seront communiquées sur le groupe WhatsApp.

&
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POURSUIVRE SON PARCOURS
AU GRAND CHAMBERY SKI

L'APRES’ SKIWEEZ

a titre indicatif, e
se rapprocher d’un responsable de section pour plus de précisions

AGE PRE - REQUIS HORAIRES ACTIVITES PROPOSEES TARIF

. . Minimum 10 demi-journées de ski I'hiver
s Mercredi matin S .
lere étoile ESF , . + 1 sortie a la journee
.. (hors période de s iy .
ou equivalent . Activités variees hors saison
vacances scolaires) . L . .
(vélo, randonnée, jeux collectifs...)

350 €
(transport, forfait
et encadrement compris)

SQUADS A partir de 12 ans

Samedi (journée)
(uniquement I'hiver
pour l'instant)

Pack annuel : 800€
Cotisation : 300€

Minimum 10 sorties
journées de ski I'hiver

3eme étoile ESF
ou équivalent

SKI FREESTYLE A partir de 6 ans

Mercredi aprés-midi Minimum 10 demi-journées de ski Fhiver io5e
+ 1 sortie a la journee

(hors période de N ., ) (encadrement + cotisation)
Activités variées hors saison

vacances scolaires . . A rai r+ forfait + licen
/ (roller, escalade, jeux collectifs...) ajouter . forrait + licence

Débutants

SKI NORDIQUE A partir de 6 ans ski de fond acceptés

Plus d'informations sur notre site ; grandchambeéryski.fr - skiweez@grandchamberyski.fr / contact@grandchamberyski.fr / nordique@grandchamberyski.fr /7 freestyle@grandchamebryski.fr
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DE FAIRE PARTIE DE CETTE BELLE AVENTURE !
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	(vélo, randonnée, jeux collectifs...)
	350 €
	(transport, forfait
	et encadrement compris)


	SKI FREESTYLE
	A partir de 6 ans
	3ème étoile ESF
	ou équivalent

	Samedi (journée)
	(uniquement l’hiver
	pour l’instant)
	Minimum 10 sorties
	journées de ski l’hiver


	SKI NORDIQUE
	A partir de 6 ans
	Débutants
	ski de fond acceptés

	Mercredi après-midi
	(hors période de
	vacances scolaires)
	Minimum 10 demi-journées de ski l’hiver
	+ 1 sortie à la journée
	Activités variées hors saison
	(roller, escalade, jeux collectifs...)
	125€
	(encadrement + cotisation)
	A rajouter : forfait + licence
	Pack annuel : 800€
	Cotisation : 300€
	Plus d’informations sur notre site ; grandchambéryski.fr   -  skiweez@grandchamberyski.fr  / contact@grandchamberyski.fr / nordique@grandchamberyski.fr / freestyle@grandchamebryski.fr




	MERCI

